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Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.

Ежегодно МУ СШОР № 22 открывает на базе общеобразовательных школ оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.

Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций.

Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества.

Народная мудрость гласит: «Здоровье – всему голова». Здоровье – бесценный дар природы, источник счастья. Лагерь с дневным пребыванием для юного спортсмена – это сфера активного отдыха, разнообразия, общественно-значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности, которая даёт возможность, оздоравливая организм юных спортсменов, не прерывать тренировочный процесс.

Поэтому особое внимание в лагере будет уделяться физкультуре и спорту.

В течение учебного года юные спортсмены, в процессе тренировочной и соревновательной деятельности, подвергаются большим нагрузкам, что требует реабилитации и восстановления.  

Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим. Это жизнь в новом коллективе, это новая природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия напряжения, восполнения сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.

Кроме физкультурно-спортивного направления программа предусматривает и разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое, спортивно-оздоровительное, нравственно-эстетическое, патриотическое, профилактическое.

Актуальность данной программы заключается в том, что организация летнего отдыха детей позволяет осуществлять непрерывное дополнительное образование и решает существующие противоречия:

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;
- между потребностью детей в практическом познании мира и теоретизированным характером обучения;

- между педагогической опекой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.

Понятийный аппарат программы.

Спорт - составная часть физической культуры, при которой основной упор делается на само физическое развитие человека, укрепление его здоровья и самочувствия.

Спортивная деятельность - определенный вид деятельности людей, направленный на достижение заданного результата в физическом развитии человека.

Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия.

Воспитание – это деятельность, направленная на развитие личности ребенка, подготовку его к жизни, привитие ему определенных навыков поведения, личностных качеств.

Гражданственность – это один из непременных нравственных ориентиров благородного человека, любящего свое Отечество.

Патриотизм - глубокое чувство любви к родине, готовность служить ей, укреплять и защищать её. Патриот - личность, подчиняющая свою жизнь интересам отечества.

Интеллект - это способности мышления. Интеллект не даётся от природы, его надо развивать на протяжении всей жизни.

Нравственное воспитание является важнейшей стороной формирования и развития личности ребенка и предполагает его отношения к родителям, окружающим, коллективу, обществу, Родине, отношений к труду, своим обязанностям, и к самому себе.

Экологическое направление – воспитание бережного отношения к природе.

Основной состав лагеря – это занимающиеся МУ СШОР № 22, в возрасте 7-18 лет, имеющие прописку в городе Ярославль.

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

 По продолжительности программа является краткосрочной, т.к. рассчитана на одну лагерную смену (14 рабочих дней).

Программа реализуется в период летних каникул в июне.

Общее число участников за смену – 50 человек.
Места реализации Программы: Программа реализуется на базе МОУ СШ № 21 им. А.М. Достоевского.

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

– Конвенцией ООН о правах ребенка;

– Конституцией РФ;

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

– Трудовым   кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;

– Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688;
- Положением о городском оздоровительном лагере тематической направленности с дневным пребыванием детей;

- Уставом МУ СШОР № 22.

КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ
 Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, так как она является неотъемлемой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности.

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

   Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый характер, учит четко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.    

   Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Родители многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная   активность, закаливание, основы массажа и др. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

        Быть здоровым выгодно биологически, так как организм более эффективно и долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически – здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое развитие страны, ее обороноспособность, а также здоровье нации в целом. Здоровье выгодно эстетически – здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью, заряжая окружающих своей положительной энергией.

        Задача воспитателей состоит в том, чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время во время летних каникул.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЛАГЕРЯ ТЕМАТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ.
               Предметом деятельности лагеря является обеспечение развития одаренных детей, имеющих спортивные достижения, а также организация и проведение мероприятий, направленных на отдых и оздоровление детей.

Цель: 
Развитие личности ребенка через реализацию его физической, творческой и социальной активности в условиях летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей.

Задачи:
-формирование стойкого интереса к занятиям по виду спорта;

-всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей;

-укрепление здоровья, закаливание организма;

-воспитание физических и моральных качеств, необходимых для вида спорта;

-воспитание специальных физических качеств: силовых, скоростных, координационных и специальной выносливости;

-заучивание сложных приемов техники и совершенствование ранее освоенных;

-освоение новых тактических действий;

-развитие интеллектуального и творческого потенциала у детей;

-создание условий для социального становления личности ребенка;

-развитие коммуникативных и лидерских качеств ребенка;

-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания детей.
Предполагаемые результаты:

- Общее оздоровление детей и подростков, приобретение ими положительных эмоций;

- Развитый интерес к занятиям физкультурой и спортом;

- Повышение уровня технической подготовки по избранному виду спорта;
- Умение строить конструктивное общение друг с другом в разновозрастной группе, используя коммуникативные умения, основы правильного поведения, культуры, досуга;

- Расширение кругозора детей и социального опыта через общественно-значимую деятельность;

- Сформированное осознанное отношение к себе как части окружающего мира.
Принципы, используемые при планировании и проведение лагерной смены.
- Безусловная безопасность всех мероприятий;

- Учет особенностей каждой личности;

- Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;

- Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря;

- Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;

- Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;

- Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;

- Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
КРИТЕРИИ И СПОСОБЫ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА реализации программы
Система контроля за реализацией программы приведена ниже в таблице:
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	Вводная диагностика
	Медицинский осмотр детей
	В начале

лагерной смены
	Медицинский работник

	
	Анкетирование детей 
в организационный период с целью выявлениях их интересов, мотивов пребывания в лагере (анкета на входе «Что я ожидаю от лагеря»).
	1-2 день смены
	Отв. за организацию лагеря

	Пошаговая диагностика
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями (заполнение экрана настроения).
	В течение смены
	Отрядные тренеры-воспитатели

	
	Отслеживание достижений каждого ребёнка в соревновательной деятельности (оформление протоколов соревнований, дипломы, грамоты)
	В течение смены
	Отрядные тренеры-воспитатели

	Итоговая диагностика
	Медицинский осмотр
	В конце лагерной смены
	Отв. за организацию лагеря, тренеры-воспитатели, командиры отрядов.

	
	Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий (анкета на выходе «Что я получил за время пребывания в лагере»).

Награждение детей за успехи в коллективно-творческих и спортивных делах.
	
	

	
	Творческий отзыв (оформление альбома, газеты, оформление презентации, видеоролика)
	
	


СОДЕРЖАНИЕ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

На период работы лагеря дневного пребывания составляется общий план мероприятий. В зависимости от погодных условий в план могут быть внесены изменения.

В соответствии с общим планом мероприятий в каждом отряде разрабатывается свой план-сетка.

Основные формы организации:

1.  Утренняя гимнастика (зарядка).

2.  Спортивные игры на спортивной площадке.

3.  Подвижные игры на свежем воздухе.

4.  Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты»).

               Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. 
               Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

               Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Перечень мероприятий на период работы ЛДП - 2021
1. Проведение инструктажей по охране труда с сотрудниками и занимающимися, согласно инструкций разработанных и утвержденных в МУ СШОР № 22 по ОТ, ПБ, ПДД.

2. Подвижные игры на свежем воздухе.

3. Спортивные праздники.

4. Цикл бесед о здоровом образе жизни.

5. Экскурсии и прогулки.

Этапы реализации программы:
1 этап – Подготовительно-организационный (апрель-май):
· участие в городских совещаниях и семинарах по организации летнего отдыха;

· консультирование по организации летнего отдыха детей;

· прохождение медицинского осмотра сотрудниками ЛДП;

· комплектование штата лагеря кадрами;

· заключение писем-соглашений с общеобразовательными школами – местами дислокации ЛДП,

· проведение родительских собраний на тему «Летняя занятость детей»;
· комплектование отрядов;

· прием документов от заявителей (родителей, законных представителей несовершеннолетних, планирующих оздоровиться в ЛДП);

· составление общего реестра и реестров по школам;

· создание нормативно-правовой базы, разработка документации (приказы, программы, инструкции, план культурно-массовых мероприятий, сценарии мероприятий);

· разработка и экспертиза программы, инструкций;

· проведение инструктажей по ПБ, ПДД, ТБ с сотрудниками ЛДП;

· прохождение медицинского осмотра занимающихся;

· формирование правил и условий совместной работы;

· подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

2 этап – содержательно-деятельностный (июнь):
· выполнение режима дня;

· реализация плана работы лагеря согласно утвержденной программе ЛДП;

· тренировочная деятельность 
· размещение информации о работе ЛДП на официальном сайте МУ СШОР № 22.

3 этап – контрольно-аналитический:
· анализ результатов работы, составление текстового отчета о работе в период ЛДП;

· творческий отчет (оформление фотоальбома, фотогазеты, презентации, обработка видеоматериалов).

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

Спортивно–оздоровительное направление:
Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами саморегуляции, здоровьесберегающих технологий.
Средства: Утренняя гимнастика (зарядка); тренировочные занятия, спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); подвижные игры на свежем воздухе; эстафеты; закаливающие процедуры, солнечные ванны (ежедневно); воздушные ванны (ежедневно), спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, беседы с врачом.

Социально-педагогическое
Адаптация ребенка к новому окружению, нахождение «своего места» в новом коллективе.

Средства: прогулки и экскурсии на природу; конкурсы и викторины; лекции; беседы, творческие мероприятия, соревнования.

Гражданско- патриотическое направление:
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Средства: Комплекс мероприятий, направленных на положительное отношение к общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и социальной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к государственным символам и традициям.

Творческое направление
Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих способностей, артистизма; приобретение навыков взаимопонимания, взаимоподдержки в условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности; максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в развлекательных программах.

Средства: игры, викторины, конкурсы, показательные выступления, оформительская работа, участие в соревнованиях.

Профилактическое направление
Овладение знаниями по обеспечению безопасности в лагере дневного пребывания.

Средства:
- Проведение инструктажей по ПБ, ТБ, ПДД.

- Беседы с медицинским работником о пользе закаливания, зарядки и т.д.
ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
- Принцип безопасности и здоровьесбережения.
Сохранение жизни и здоровья детей и взрослых в лагере – первая забота каждого.

-Принцип психологической комфортности.
Создание условий, обеспечивающих снятие всех стрессообразующих факторов.

- Принцип креативности.
Приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности.

- Принцип вариативности.
Формирование у детей умения осуществлять собственный выбор.
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:
В реализации программы участвуют:

Координаторы смены:
· Ответственный за организацию ЛДП с отрядами МУ СШОР № 22;

· Начальники лагерей (из числа административного состава МУ СШОР № 22)

· Медицинские работники (на местах дислокации ЛДП);

Кураторы отрядов:
· Тренеры-воспитатели отрядов (из числа тренерского состава МУ СШОР № 22);

АНКЕТА НА ВХОДЕ
«ЛДП – 2021»
Дорогой друг! Для того, чтобы сделать жизнь в ЛДП более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

1.Что ты ждешь от лагеря дневного пребывания?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.В каких делах ты бы хотел поучаствовать?__________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
3.Хочешь ли чему-нибудь научиться в лагере или научить других?_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
4.Хочешь ли что-нибудь организовать для других?____________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5.Пожалуйста, закончи следующие предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому что _____________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Я не хочу, чтобы здесь ____________________________________________________________

________________________________________________________________________________
Я хочу, чтобы ___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Я боюсь, что_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
7.Пожалуйста, напиши также:

Имя, Фамилия___________________________________________________________________
Твой отряд в лагере (вид спорта)____________________________________________________
Твой тренер-воспитатель__________________________________________________________
________________________________________________________________________________
 АНКЕТА НА ВЫХОДЕ
«ЛДП – 2021»
Близится к концу лагерная смена. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь.

1.Что было для тебя самым важным:

В этом лагере____________________________________________________________________
В твоем отряде __________________________________________________________________
В отношениях между друзьями_____________________________________________________
________________________________________________________________________________
2.Какие события; переживания были самыми запоминающимися?

3.Переживал ли ты здесь такие состояния (если «да», то в связи с чем?)

Восторг ________________________________________________________________________
Потрясение______________________________________________________________________
Обиду__________________________________________________________________________
Творчество, полет фантазии________________________________________________________
Одиночество_____________________________________________________________________
Уверенность в себе_______________________________________________________________
Усталость_______________________________________________________________________
«Меня не поняли»________________________________________________________________
«Я нужен!» _____________________________________________________________________
Счастье_________________________________________________________________________
4.Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?________________________________
5.Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо» (постарайся выбрать трех важных для тебя людей.)

Спасибо! за _____________________________________________________________________
Спасибо! за _____________________________________________________________________
Спасибо! за _____________________________________________________________________
6.Твои предложения по ЛДП на будущее_____________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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